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 Полное название: Адаптированная 

образовательная программа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи

 Сокращённое название: АОП ДО для

детей с ТНР

 Срок реализации: с 1 сентября (до внесения 

изменений)

 Ориентирована: на детей в возрасте от 4 до 7(8) 

лет.



Адаптированная образовательная 

программа для детей с ТНР разработана на 

основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования (ФГОС ДО) (Приказ МОиН РФ № 

1155 от 17 октября 2013г) и составлена в 

соответствии с ФАОП ДО (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. № 1022) 
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ЦЕЛЬ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТНР:

4

- является построение системы работы в группах

комбинированной и компенсирующей направленности для детей с

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в

рамках образовательной области «Социально-коммуникативное

развитие», предусматривающей полную интеграцию действий

всех педагогов и специалистов дошкольной образовательной

организации и родителей дошкольников, воспитание гармонично

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации,

исторических и национально – культурных традиций.



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
 - реализация содержания АОП ДО;

 - коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР;

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том числе их
эмоционального благополучия;

 - обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального
статуса;

 - создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого
потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим работником,
родителями (законными представителями), другими детьми;

 - объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в
интересах человека, семьи, общества;

 - формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных,
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной
деятельности;

 - формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР;

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и
повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации),
охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР;

 - обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего
образования;

 - овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и
коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты,
что формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает
приемственность со следующей ступенью системы общего образования.
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АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ ТНР

ВКЛЮЧАЕТ ТРИ ОСНОВНЫХ РАЗДЕЛА:

ЦЕЛЕВОЙ

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ



СОДЕРЖАНИЕ ЦЕЛЕВОГО РАЗДЕЛА:

 Целевой раздел включает в себя:

пояснительную записку, цели и задачи

программы, принципы и положения к её

формированию, характеристики особенностей

развития детей, систему оценки результатов

освоения, а также планируемые результаты

освоения программы. Результаты освоения

образовательной программы представлены в

виде целевых ориентиров дошкольного

образования, которые представляют собой

социально-нормативные возрастные

характеристики возможных достижений

ребёнка на этапе завершения уровня

дошкольного образования.
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ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

ДЕТЬМИ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ТНР:
 1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели, ребенок контактен,

эмоциональные реакции адекватны, в общении проявляется эмоциональная стабильность;

 2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков,

состояний, свойств, качеств;

 3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;

 4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы);

 5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами;

 6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помощью

педагогического работника рассказывает по картинке;

 7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника),

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

 8) владеет простыми формами фонематического анализа;

 9) использует различные виды интонационных конструкций;

 10) различает нарушенные и ненарушеные в произношении звуки;

 11) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей,

понимает и называет свою роль;

 12) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители;

 13) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных

отношений;

 14) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического

работника;

 15) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает

помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;

 16) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого

времени (не менее 15 мин.);

 17) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и

практического экспериментирования;
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ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ

НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ:

 1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;

 2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях

окружающего мира;

 3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные;

 4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;

 5) правильно употребляет основные грамматические формы слова;

 6) составляет различные виды описательных рассказов с соблюдением цельности и

связности высказывания, составляет творческие рассказы;

 7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять

сложные формы фонематического анализа, осуществляет операции фонематического

синтеза;

 8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов);

 9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);

 10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании;

 11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и

устойчиво взаимодействует с детьми;

 12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;

 13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к

собеседнику;

 14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами,

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства,

взаимопомощи, взаимной поддержки;

 15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от

педагогического работника;

 16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством,

историческими сведениями, мультфильмами;
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СОДЕРЖАНИЕ

ОРГАНИЗАЦИОННОГО РАЗДЕЛА:

 Организационный раздел включает в себя:

-Психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие развитие ребенка с ТНР;

-Календарный план работы воспитательной 
работы;

-Организацию предметно-пространственной 
среды;

-Кадровые условия реализации программы;

-Финансовые условия реализации Программы;

-Материально-технические условия;

-Требования и показатели организации
образовательного процесса 10



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ:
 Содержательный раздел представляет общее содержание

Программы, обеспечивающее полноценное развитие

личности детей:

-Описание образовательной деятельности в соответствии с

направлениями развития ребенка, представленными в пяти

образовательных областях;

-Взаимодействие педагогических работников с детьми ТНР;

-Взаимодействие педагогических работников с родителями

(законными представителями) обучающихся с ТНР;

- Взаимодействие педагогического коллектива с семьями

воспитанников;

-Программа коррекционно-развивающей работы для детей с

ТНР;

-Рабочая программа воспитания.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗНОСТОРОННЕЕ

РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ПО ФГОС ДО:

Социально-

коммуникативное 

развитие

Художественно-

эстетическое 

развитие

Познавательное 

развитие

Речевое 

развитие

Физическое развитие



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»:
 Основная цель:

 сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности
лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ТНР своего тела,
происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых
обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок
(ценность - "здоровье").

 Задачи физического развития:

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания
обучающихся с ТНР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе
здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий
для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей,
обучение двигательным навыкам и умениям;

 формирование элементарных представлений в области физической культуры,
здоровья и безопасного образа жизни;

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.

 Основные направления работы по физическому развитию детей в
дошкольном учреждении:

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр,
дворовых игр на территории детского сада;

 создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни;

 введение оздоровительных традиций в Организации.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»:

 Основная цель:

 Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать нравственное сознание и нравственное

поведение через создание воспитывающих ситуаций.

 Задачи социально-коммуникативного развития по ФГОС ДО:

 Воспитывать у каждого ребенка уважительное отношение к членам своей семьи, понимание значимости

семьи в своей жизни.

 Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и сопереживать, заботиться о

других, помогать слабым и маленьким, защищать их.

 Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие.

 Продолжать работу по формированию -образа «Я», по половой дифференциации, учить уважать себя, свою

половую принадлежность.

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и

взрослых в организации

 Формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, природе

 Основные направления работы по социально-коммуникативному развитию детей в дошкольном

учреждении:

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

 Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

 Формирование основ безопасности
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»:
 Основная цель: развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными

способами и средствами взаимодействия с окружающими.

 Задачи речевого развития по ФГОС ДО:

 овладения речью как средством общения и культуры;

 обогащения активного словаря;

 развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

 развития речевого творчества;

 знакомства с книжной культурой, детской литературой;

 развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте;

 профилактики речевых нарушений и их системных последствий.

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте

 Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольном учреждении:

 Развитие словаря (освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом

высказывания, ситуацией, в которой происходит общение)

 Воспитание звуковой культуры речи (развитие восприятия звуков родной речи и произношения)

 Воспитание интереса и любви к чтению, развитие литературной речи

 Развитие связной речи (диалогическая (разговорная) речь, монологическая речь (рассказывание))

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи

 Формирование грамматического строя речи (морфология (изменение слов по родам, числам,

падежам), синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений), словообразование)
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»:
 Основная цель:

 формирование ценности познания (ценность - "знания").

 значимым для воспитания ребенка с ТНР является формирование целостной картины мира, в которой

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе,

деятельности человека.

 Задачи познавательного развития по ФГОС ДО:

 развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;

 формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику знаний;

 приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии).

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации

 Формирование первичных представлений о себе, других людях

 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)

 Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира

 Основные направления работы по познавательному развитию детей в дошкольном

учреждении:

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности

 Приобщение к социокультурным ценностям

 Формирование элементарных математических представлений

 Ознакомление с миром природы
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»:

 Основная цель:

 становление у ребенка с ТНР ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка с ТНР.

 Задачи художественно-эстетического развития по ФГОС ДО:

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, мира

природы

 Становление эстетического отношения к окружающему миру

 Формирование элементарных представлений о видах искусства

 Восприятие музыки

 Восприятие художественной литературы, фольклора

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений

 Реализация самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной,

музыкальной и др.)

 Основные направления работы по художественно-эстетическому развитию

 детей в дошкольном учреждении:

 Приобщение к искусству

 Изобразительная деятельность

 Конструктивно-модельная деятельность

 Музыкальная деятельность
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА

С СЕМЬЁЙ

 Цель: сохранение и укрепление здоровья

детей, обеспечение их эмоционального

благополучия, комплексное всестороннее

развитие и создание оптимальных условий для

развития личности каждого ребенка, путем

обеспечения единства подходов к воспитанию

детей в условиях дошкольного

образовательного учреждения и семьи и

повышения компетентности родителей в

области воспитания.
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НАПРАВЛЕНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ:

 аналитическое - изучение семьи, выяснение
образовательных потребностей ребёнка с ТНР и
предпочтений родителей (законных
представителей) для согласования воспитательных
воздействий на ребенка;

 коммуникативно-деятельностное - направлено на
повышение педагогической культуры родителей
(законных представителей); вовлечение родителей
(законных представителей) в воспитательно-
образовательный процесс; создание активной
развивающей среды, обеспечивающей единые
подходы к развитию личности в семье и детском
коллективе.

 информационное - пропаганда и популяризация
опыта деятельности Организации; создание
открытого информационного пространства (сайт
Организации, группы в социальных сетях).
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КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:

 Юридический и почтовый адрес основного

здания: 187620, Ленинградская область,

Бокситогорский район, п. Ефимовский, 1

микрорайон, д.1

 Телефон:8(81366)51576 .

E-mail: efimovski-1981@mail.ru

 Сайт ДОУ: http://efim-ds.ucoz.net

 Ф.И.О. заведующего: Прокопьева Ольга 

Сергеевна

20



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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