
О здоровье – всерьёз !

Родительское собрание в подготовительной к школе 
группе «Полянка»

















Прогулка – это элемент режима, дающий 
возможность детям
в подвижных играх, трудовых процессах, 

разнообразных
физических упражнениях удовлетворять свои
потребности в движении.














